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VICTIME D’UN CRIME? PARLEZ-EN! 

CONSEILS POUR LES PERSONNES AÎNÉES ET LES 

PERSONNES MAJEURES EN SITUATION DE 

VULNÉRABILITÉ 

 

 

 

La Sureté du Québec souhaite rappeler quelques conseils de sécurité destinés 

aux personnes aînées et aux personnes majeures en situation de vulnérabilité. 

 

Peu importe le type de crime dont vous êtes victime, il est important de le 

dénoncer, même si les impacts sur votre propriété ou sur votre personne sont 

mineurs. Les informations que les policiers recueilleront pourront apporter des 

indices à considérer afin de retrouver les malfaiteurs. 

  

Voici quelques conseils de prévention : 

• Donnez régulièrement de vos nouvelles à vos proches et informez-les de 

vos absences prolongées. 

• Lorsque vous vous apprêtez à aller dormir, vérifiez que toutes vos fenêtres 

sont bien fermées et que votre porte est bien verrouillée. 

• Ne gardez jamais de sommes d’argent importantes à la maison. 

• N’ouvrez jamais la porte à un inconnu. 

• Ne conservez pas votre numéro d’identification personnel (NIP) dans votre 

portefeuille ou dans votre sac à main. 

• Ne donnez jamais de renseignements concernant vos numéros de cartes 

de crédit ou bancaires. 

 

Si vous êtes victime d’un crime, il est important d’en parler à une personne de 

confiance et de dénoncer les actes criminels à votre service de police. Dans le cas 

d’une situation de maltraitance, vous pouvez communiquer avec la Ligne Aide 

Maltraitance Adultes Aînés en composant le 1 888 489-ABUS (2287). Il s’agit d’un 

service de ligne d’écoute confidentiel, sans frais et offert 7 jours par semaine de 8 

h à 20 h. 

 

 

POUR OBTENIR DE L’AIDE OU SIGNALER UN ÉVÉNEMENT 

Contactez la Sûreté du Québec ou votre service de police local au 9-1-1. 

Juillet 2024 

https://protect.checkpoint.com/v2/r03/___https://www.aideabusaines.ca/___.YXYyYzptdW5pY2lwYWxpdGRlbGluZ3dpY2s6YzpvOmRmMDkxMjU5Y2Y0YmRiYWY2ZjY1YTA0MTY0ZmJhOWRkOjc6Zjk1MzpkYmYyZTU1ZDBkMTI0MjExM2M0MzU5NmJkNzMyY2VlYTNjNzdmMTUxNWViY2Q2OTY4NjUwYjM4MjUzOTE1Y2EzOnA6VDpG
https://protect.checkpoint.com/v2/r03/___https://www.aideabusaines.ca/___.YXYyYzptdW5pY2lwYWxpdGRlbGluZ3dpY2s6YzpvOmRmMDkxMjU5Y2Y0YmRiYWY2ZjY1YTA0MTY0ZmJhOWRkOjc6Zjk1MzpkYmYyZTU1ZDBkMTI0MjExM2M0MzU5NmJkNzMyY2VlYTNjNzdmMTUxNWViY2Q2OTY4NjUwYjM4MjUzOTE1Y2EzOnA6VDpG

