
Auto-évaluation de
votre éclairage

Saviez-vous que votre propriété est située dans la première Réserve internationale de ciel étoilé 
au monde et qu’un règlement municipal encadre les éclairages extérieurs ?

Merci de vérifier vos luminaires afin de réduire la pollution lumineuse et ses nuisances. 

ÉTAPE 1   Avez-vous des éclairages similaires à l’extérieur de votre résidence ? 
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4000K
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Le  
saviez- 
vous ?

Ces éclairages : 

	→ nuisent à la qualité du ciel étoilé de la région ;
	→ sont une source de nuisances pour les voisins et pour la faune ;
	→ attirent plus d’insectes chez vous.

ÉTAPE 2   �Remplacez-les par des éclairages conformes à la réglementation. 

Orientation 
et couleur

	→ Un luminaire qui éclaire uniquement vers le sol. Pas vers le ciel, ni les côtés. 
	→ Une lumière d’apparence jaune-orangé.

ÉTAPE 3   Éteignez les lumières extérieures non essentielles en fin de soirée.

Tout comme on éteint les lumières en quittant une pièce, il est tout aussi logique de le faire à l’extérieur 
lorsqu’elles ne sont pas nécessaires.

      Quand vient le temps d’aller au lit, laissez la nature se reposer elle aussi ! 

Données d’éclairage 
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Vous avez des inquiétudes 
concernant la sécurité ?

	 Laisser une lumière allumée toute la nuit 
ne prévient pas les vols.

	 Pour mieux vous avertir, installez plutôt 
un détecteur de mouvement ou une caméra.

	 Les lumières trop fortes et éblouissantes 
sont aveuglantes et empêchent de bien voir 
les obstacles.

	 Favorisez un éclairage tamisé pour réduire 
les contrastes et mieux voir les lieux.

Où trouver un luminaire  
conforme ?

	→ Demandez à votre quincaillerie locale.
	→ Contactez votre électricien.
	→ Consultez la liste de luminaires 

recommandés sur le site web 
de la Réserve.

cieletoilemontmegantic.org/luminaires

Un éclairage voisin vous dérange à la maison ?

Très souvent, plusieurs personnes ne réalisent pas qu’une lumière peut être dérangeante 
chez les propriétés voisines. Pour en discuter avec votre voisin, soyez respectueux et faites 
preuve de bonne volonté. Réorienter la lumière, changer d’ampoule ou installer un détecteur 
de mouvement peut souvent régler le problème de lumière intrusive.

Sachez aussi qu’une réglementation existe dans votre municipalité pour contrôler les éclairages 
extérieurs et les nuisances. Si nécessaire, communiquez avec votre municipalité pour remédier 
à la situation. 

L’équipe de la Réserve de ciel étoilé peut également fournir des conseils pour un meilleur éclairage : 
info@cieletoilemontmegantic.org

Depuis 2007, notre magnifique région est fière de détenir la 
première certification de Réserve internationale de ciel étoilé, 
ce qui nous a valu une reconnaissance mondiale.

En plus de nous faire économiser de l’énergie, la protection de 
notre environnement nocturne génère 14 millions $ de retombées 
économiques chaque année.

Alors que la pollution lumineuse augmente sans cesse à travers 
le monde, notre région continue de préserver ses milliers d’étoiles 
scintillantes et ses paysages nocturnes à couper le souffle.

Il y a de quoi être fiers !

Vivez
sous les
étoiles
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