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Loisirs : La beauté de l’environnement inspire l’aménagement d’infrastructures extérieures favorisant les activités physiques et de plein air. L’esprit communautaire stimule la mise en place 
d’activités pour les aînés et les familles. Les activités de loisirs permettent de briser l’isolement et de favoriser les rencontres entre les citoyens. 

Objectifs Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources Échéancier Résultats attendus Cible 

Faciliter la conciliation 
travail/famille 

Développer une stratégie pour occuper les jeunes 
pendant l’été (service de garde avant/après camp 
de jour, etc.) 

R : Municipalité 
P : comité de loisirs + 
comité de parents 

-analyse des besoins 2023 -organiser une réunion 
des parents intéressés 
pour le camp de jour 
 

Familles 

Animer les parcs afin de 
favoriser les rencontres 
intergénérationnelles et 
entretenir le sentiment 
d’appartenance 

Poursuivre et faire la promotion des animations 
au parc du belvédère 

R : Municipalité  
P : Biblio-Estrie 

-Matériel de Bibli-
Estrie 
-outils de 
communication 

2023 -augmentation de la 
fréquentation du parc 
du Belvédère 

Aînés et 
Familles 

Organiser des activités intergénérationnelles- 
activité d’hiver et activité d’été (olympiades, 
tournoi intergénérationnel de base-ball poche) 

R : Municipalité  
P : Comité des loisirs, 
FADOQ 

 2024 -1ere édition du 
tournoi 

Aînés et 
Familles 

Habitat et milieu de vie : Assurer une diversité des habitations afin de répondre aux besoins des aînés et des familles et offrir des services de proximité  

Objectifs Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources Échéancier Résultats attendus Cible 

Favoriser le sentiment 
d’appartenance et l’achat 
local (services de proximité) 

Diffuser une liste des entrepreneurs et 
commerces de proximité sur le site internet de la 
municipalité – avoir un bottin papier 

R : Municipalité 
 
P : Chambre de commerce 
HSF 

Bottin papier et 
diffusion sur site 
internet  

2024 -meilleure 
connaissance des 
services de proximité 
-création + diffusion 
de la liste et du bottin 

Aînés et 
Familles 

Faire la promotion du frigo communautaire R : Municipalité Outil de 
communication 

2023 -utilisation du frigo 
-diffusion de 
l’information 

Aînés et 
familles 

Développer une stratégie 
locale de développement et 
d’urbanisme  

Identifier des terrains qui pourraient être utilisés 
pour de nouvelles maisons  

R : Municipalité 
P : comité de 
développement  

 2024 -meilleure 
connaissance du 
territoire 

Aînés et 
familles 

Permettre aux aînés de vieillir 
à Lingwick 

Créer un comité de travail pour réfléchir à l’offre 
de logement abordable pour les aînés. 
 
 

R : Municipalité  
 
P : ORH-HSF 

 2023 Rétention des aînés Aînés 
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Transport : Une volonté de mieux profiter des structures régionales mises en place par les MRC du HSF et Granit ainsi que des budgets prévus en matière de transport a été affirmée. L’entraide 
entre les citoyens se traduit par des moyens innovants afin d’assurer les déplacements. 

Objectifs Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources Échéancier Résultats attendus Cible 

Promouvoir des moyens de 
transport alternatifs à la 
voiture 

Faire connaître les services de Transport HSF, de 
covoiturage du CAB et la plateforme 
covoiturage.ca  

P : Municipalité 
R : Transport HSF, CAB 

Outils de 
communication  

2023 -meilleure 
connaissance des 
services 
-augmentation de 
l’utilisation  

Aînés et 
familles 

Communication et information : S’assurer de rejoindre les citoyens afin de leur permettre une pleine participation à la vie sociale et communautaire du canton 

Objectifs Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources Échéancier Résultats attendus Cible 

Rejoindre les citoyens en 
utilisant divers moyens de 
communication 

Créer et animer une page Facebook de la 
municipalité 

R : Municipalité Page Facebook En cours -création de la page 
-100 abonnés au 31 
déc 23 

Aînés et 
familles 

Organiser une journée porte ouverte de la 
caserne de pompier 

R : Pompiers  2024 -tenue de l’événement Aînés et 
familles 

Préparer un bottin papier des ressources  R : Municipalité 
P : Le reflet  

 2024 2023- élaboration du 
bottin 
2024- diffusion 

Aînés et 
familles 

Diffuser le calendrier des activités sur le site 
internet + page Facebook de la municipalité  

R : Municipalité 
P : Comité loisirs MRC  

Calendrier des 
activités, page 
Facebook 

2023 Meilleure 
connaissance des 
activités 

Aînés et 
familles 

Évaluer la possibilité d’installer un babillard 
électronique devant le centre municipal 

R : Municipalité Achat du babillard 2025 2024- évaluer et 
prévoir au budget les 
coûts 
2025- installation du 
babillard 

Aînés et 
familles 
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Santé et services sociaux : Que les citoyens aient accès aux soins et services de santé 

Objectifs Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources Échéancier Résultats attendus Cible 

Faire connaître les soins et 
services de santé disponibles 

Faire connaître les services d’aide à domicile lors 
d’un café causerie à la FADOQ 

R : Municipalité 
P : CAB, Aide à domicile 
HSF, CIUSSS + bottin+ 
FADOQ 

Outils de 
communication, café 
causerie FADOQ 

2024 Soutien des aînés 
-meilleure 
connaissance des 
ressources  

Aînés 

Faire connaître les organismes communautaires 
(continumm CDC + 211) 

R : Municipalité 
P : CDC 

Outils existants et 
outils de 
communication de la 
municipalité 

2023 - participation aux 
activités du continuum 
-diffusion des outils  

Aînés et 
familles 

Sécurité : L’aménagement des espaces publics et une accessibilité universelle à l’édifice municipal et aux locaux communautaires renforcent le sentiment de sécurité pour tous les citoyens. La 
collaboration des responsables du réseau routier y contribue également et favorise par le fait même des déplacements actifs. 

Objectifs Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources Échéancier Résultats attendus Cible 

S’assurer de la sécurité des 
citoyens en cas d’urgence 

Faire connaître le service d’alertes et notifications 
cellulaire – municipalité, securiCAB, programme PAIR 

R : Municipalité 
P : CAB 

Diffusion des outils 
existants 

2023 Augmentation du 
sentiment de sécurité 

Aînés et 
familles 

Mettre à jour le plan d’urgence et le diffuser R : Municipalité Plan d’urgence 2024 -mise à jour du plan 
-diffusion dans les 
outils de 
communication 

Aînés et 
familles 

Augmenter le nombre de 
premiers répondants et de 
pompiers 

Former des premiers répondants et pompiers  R : Municipalité 
P : Régie incendie des 
rivières - MRC 

 2024 -3 nouveaux premiers 
répondants 

Aînés et 
familles 

S’assurer de la sécurité des 
aînés  

Sensibiliser les ressources (pompiers, premiers 
répondants, inspecteur municipal, réceptionniste 
municipalité, etc.) aux besoins des aînés, en 
particulier les personnes plus isolées pour 
qu’elles puissent référer au besoin. 

R : Municipalité 
 
P : pompiers, inspecteur, 
CLSC,   

Outil de 
sensibilisation 

2024 2023- organisation 
d’une rencontre 
 
2024 -faire le lien avec 
les travailleurs de 
proximité du CAB 

Aînés et 
familles 

Sensibilisation sur la sécurité à la maison + chroniques 
présentant les organismes + sur la sécurité 

Le reflet, page FB, table des 
aînés de l’Estrie 

Outils existants, 
rédaction chronique 

2024 Soutien aux aînés  Aînés  
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Participation sociale : Les initiatives citoyennes et l’implication bénévole stimulent la participation lors des activités. La solidarité intergénérationnelle favorise les échanges et assure un soutien 
à toute la population. L’enrichissement qui en résulte profite à tous les citoyens. 
Objectifs Actions Responsables et 

partenaires 
Ressources Échéancier Résultats attendus Cible 

Faciliter l’accès à un 
ordinateur et à internet   
 

Faire la promotion du poste informatique avec 
imprimante disponible dans le local de la FADOQ 

R : FADOQ Ordinateur, 
imprimante  

2023 Augmentation de 
l’utilisation du poste 
informatique 

Aînés 

Redynamiser la vie sociale et 
communautaire après la 
pandémie 

Organiser une activité de promotion du bénévolat 
auprès de la population (reconnaissance des 
bénévoles) 

R : Municipalité  
P : organismes, FADOQ 

 2024 -valorisation des 
bénévoles et de 
l’implication 
communautaire 

Aînés et 
familles 

Mettre à jour la politique d’accueil des nouveaux 
résidents de la municipalité (mise à jour et 
diffusion) 

R : Municipalité Politique d’accueil 2025 -mise à jour et 
diffusion de la 
politique 

Aînés et 
familles 

Rejoindre les aînés les plus isolées – (appeler les 
aînés avant les activités, offrir un repas, offrir du 
transport) 

R : FADOQ 
 

Identification des 
personnes, appels, 
préparation 
nourriture, transport 

2023 Rejoindre de nouvelles 
personnes 
 

Aînés 

 


