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Est-ce vraiment nécessaire d’éclairer?

Souvent, nous sous-estimons notre capacité a voir
dehors le soir. De plus, il n’est pas établi que plus
de lumiere décourage les infractions. Plusieurs
études de cas vont méme en sens contraire! Enfin,
il faut se rappeler que I'éclairage extérieur repré-
sente une dépense non négligeable d’électricité.

Ou exactement ai-je besoin d'éclairer?

Souvent, nous surestimons I'étendue des surfaces
a éclairer et nous gaspillons la lumiere vers le ciel
et I'horizon. Optez pour des luminaires dont le flux
lumineux est orienté vers le sol (full cutoff).

Une lumiere trop intense réduit la sécurité en aug-
mentant les contrastes et en créant de I'éblouis-
sement. Choisissez des luminaires produisant un
éclairage sobre et uniforme dont l'intensité lumi-
neuse n'est pas excessive.

Quand ai-je besoin d'éclairer?

L'utilisation de minuteries, de détecteurs de mou-
vement et la simple fermeture au moment du cou-
cher sont parmi les meilleures fagons réduire la
pollution lumineuse et le gaspillage énergétique.

La lumiere bleue nocturne est a éviter. Elle a un
impact beaucoup plus important que les autres
couleurs sur la santé et le voilement des étoiles.
Privilégiez I'utilisation de sources lumineuses de
couleurs chaudes et ambrées a celles de couleurs
blanches et froides.

Conseil

Blanc-froid Jaune Blanc-chaud
> 2700 K « anti-insectes » <2700 K

Conseil : Les ampoules jaunes sont peu dispendieuses etidéales pour réduire les impacts négatifs de lalumiére nocturne.



